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1 D Duminica Vamesului si a Fariseului. Ap. 2Timotei 3, 10-15; Ev. Luca 18, 10-14 

2 L Intampinarea Domnului In Templu. Ap. Evrei 7, 7-17; Ev. Luca 2, 22-40 

 8 D Duminica Fiului Risipitor. Ap. 1Corinteni 6, 12-20; Ev. Luca 15, 11-32 

15        D          Duminica Infricosatoarei Judecati. (a lasatului sec de carne) Ap. 1Corinteni 8,              

8-9,2; Ev. Matei 25, 31-46  

 22         D Duminica Iertarii (a lasatului sec de Branza). Ap. Romani 13, 11-14; 

Ev. Matei 6, 14-21. 

Mărturisirea sau spovada 
Aceste cateva randuri scrise mai jos sunt luate din 

Catehismul bisericii noastre explicat si vorbesc despre cum sa 
facem o spovada buna. In perioada Postului Mare, fiecare 
credincios este invitat sa se spovedeasca si sa se apropie de taina 
Sf. Impartasanii.  
  
332. Ce este Spovada? Spovada este Sacramentul în care 

Dumnezeu, prin intermediul preotului, ne iartă păcatele, cu condiţia 
să ne pară rău de ele, să le mărturisim şi să fim hotărâţi să nu le 
mai facem. 

333. Ce nume mai are Sacramentul Spovezii? Spovada mai are şi 
alte nume, care subliniază diferite aspecte ale Sacramentului. Astfel, mai este numită şi Sacramentul Pocăinţei, 
al Iertării, al Mărturisirii, al Reconcilierii, al Împăcării, al Convertirii… 

334. Care sunt efectele Spovezii? Prin Spovadă, Dumnezeu: ne iartă toate păcatele făcute de la ultima 
Spovadă (sau de la Botez, în cazul primei Spovezi);ne şterge pedeapsa veşnică şi cel puţin o parte din 
pedeapsa vremelnică; ne redă harul sfinţitor sau, dacă am avut doar păcate uşoare, îl sporeşte în noi; ne 
împacă cu El şi cu Biserica Sa; ne redă pacea şi liniştea conştiinţei; ne întăreşte în lupta spirituală împotriva 
răului. 

335. Când a orânduit Isus Hristos Sacramentul Spovezii? Isus Hristos a orânduit Sacramentul Spovezii după 
învierea Sa, când le-a spus Apostolilor: "Luaţi Spirit Sfânt; cărora veţi ierta păcatele, le vor fi iertate şi cărora le 
veţi ţine, vor fi ţinute" (Ioan 20,22-23). 

336. La cine a trecut, de la Apostoli, puterea de a ierta păcatele? Puterea de a ierta păcatele a trecut de la 
Apostoli la episcopi, şi prin ei şi la preoţi. 
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337. Care sunt paşii necesari pentru a primi cu vrednicie Sacramentul Spovezii? Pentru a primi cu vrednicie 
Sacramentul Spovezii sunt necesari următorii paşi: 1) Examinarea conştiinţei (cercetarea cugetului); 2) Părerea 
de rău (căinţa); 3) Propunerea de îndreptare; 4)Mărturisirea păcatelor; 5) Împlinirea canonului (pocăinţei). 

338. Ce este examinarea conştiinţei? Examinarea conştiinţei este strădania de a ne aminti ce am păcătuit cu 
gândul, cu cuvântul, cu fapta sau cu omisiunea, împotriva poruncilor dumnezeieşti şi bisericeşti, precum şi a 
propriilor obligaţii (la şcoală, în familie…); ne vom examina şi obiceiurile rele şi ocaziile care ne duc la păcat. 

339. Cum trebuie să facem examinarea conştiinţei? Examinarea conştiinţei înainte de Spovadă trebuie făcută 
temeinic (cu seriozitate, într-un cadru corespunzător, acordându-i timpul necesar), fiind recomandat să folosim 
o listă de întrebări ajutătoare (chestionar pentru examinarea conştiinţei), pentru a ne aminti, pe cât posibil, toate 
păcatele făcute de la ultima Spovadă. 

340. Examinarea conştiinţei se face doar înainte de Spovadă? Este recomandat să ne examinăm conştiinţa în 
fiecare seară, cu privire la ziua care a trecut. Acest exerciţiu zilnic este de mare folos în creşterea noastră 
spirituală şi ne ajută mai apoi la examinarea conştiinţei în vederea Spovezii. 

341. Ce este părerea de rău? Părerea de rău este durerea pe care o resimţim în suflet pentru păcatele 
săvârşite. Ea presupune şi dispreţuirea acestor păcate. 

342. De câte feluri este părerea de rău? Părerea de rău poate să fie: imperfectă (nedesăvârşită), suficientă 
pentru iertarea păcatelor prin Spovadă; sau perfectă (desăvârşită), care aduce imediat ştergerea păcatelor, 
dacă există şi angajamentul mărturisirii lor în faţa preotului cât mai degrabă cu putinţă. 

343. Când este părerea de rău imperfectă? 
Părerea de rău este imperfectă atunci când izvorăşte din teama de judecata lui Dumnezeu, de pedeapsa pentru 
păcatele noastre, sau din repulsia faţă de urâţenia păcatului. 

344. Când este părerea de rău perfectă? Părerea de rău este perfectă atunci când izvorăşte din iubirea noastră 
pentru Dumnezeu, când regretăm faptul că l-am supărat prin păcatele noastre, că am rănit relaţia noastră cu El. 

345. Ce este propunerea de îndreptare? Propunerea de îndreptare este voinţa fermă de a ne îndrepta viaţa, de 
a nu mai păcătui şi de a evita toate ocaziile care ne conduc la păcat. 

346. Ce este mărturisirea păcatelor? Mărturisirea păcatelor este recunoaşterea acestora în faţa preotului, 
pentru a obţine de la Dumnezeu iertarea lor (dezlegarea de păcate). 

347. Care păcate trebuie mărturisite? Trebuie să mărturisim în primul rând toate păcatele de moarte, indicând 
şi de câte ori le-am făcut; pentru a ne forma conştiinţa, este recomandat cu tărie să mărturisim şi păcatele 
uşoare, mai ales pe acelea pe care le săvârşim des. 

Anunţuri 
• Să ne rugăm pentru bolnavii noştri: Minodora, Vasile, Mihai, Maria, Georgeta, Carmela, Antonio, 

Ioan, Niculina, Radu-Matei, Irina, Romica-Adrian, Vladimir, Gabriel, Magdalena, Luiza. 
Dacă mai cunoaşteţi şi alte persoane care au nevoie de rugăciunile noastre vă rog să-l anunţaţi pe 
Părintele Radu.  Va mulţumim! 

• Doresc sa multumesc tuturor celor care m-au primit la sfintirea caselor in anul acesta. 
Binecuvantarea Domnului primita prin sfintirea caselor sa va ocroteasca in acest nou an! 

• Pe perioada Postului Mare incepand cu Duminica Iertarii (22 Februarie) se va celebra slujba 
Parastasului pentru toti cei adormiti, pana in duminica de dinaintea Floriilor. Prin urmare rog pe toti cei 
care doresc ca cei adormiti din familile lor sa fie pomeniti la aceste slujbe sa faca o lista de 
pomenire si sa mi-o inmaneze. Dumnezeu sa-i ierte! 
Raport financiar: Incasari: Decembrie 2014: 20656.26  din care: 9000 Grant salar preot, fam Glodan 4000,fam Marderosian 
1600,Anonimi 765, Coleta pt Ador Copiii Romania 700,dl. Biltiu-Dancus 500,fam Lutas 440,tómbola 347,fam Costin 300, fam 
Chindea 300,dna Brad 240,fam pr Titonea 230,fam Borz-Baba 200, fam Iorgovan 190,Dna Maghiar Livia 150, dl Vlad 150,fam 
Lutas Tiberiu 100,dna Gheorghiu Gina 100, fam.Bud 100,fam Rosca 100, Fam Chiora 70, dna Unger 70,fam Herscoviciu 60, fam 
Yanazzo 60, fam Lichiardopol 60, dl Ionas 60, fam Eren 50, dna Nicolae 50, fam Muntean 50,dna Maghiar Sanda 50, fam Minat 
50, fam Roana 42, fam Dubovici 40, dna Tarnea 40, dna Boca 35,dna Barsan 30, mrf JMB 20.26,dra Grelus 25,fam Voiculescu 
20,mrs Boston Moli 20, fam Calugaru 20, dl Preda 20,fam Maiorescu 20, mr Chipere 20, dna Stelatos 20, dna Gregeliu 20, fam 
Olteanu 20, dna Matei 20, dna Petria 20, fam Lehman 12, dna Angel Czavar 10, dna Diaconu 10, dna Chiru 10, dl Sva 10, fam 
Danciu 10 

Mulţumim din inimă tuturor pentru dedicarea fată de biserică! 
Cheltuieli Decembrie 2014 : 4645.54  din care: Salar preor 1410, Intretinere locuinta 552.35, Meeting Romanian Garden 728, 
Santa gifts 164.98, Masa festiva Ziua Romaniei  590.21,  Holy Cross rent + Social Hall 700,ps JM Botean 300  cadou Craciun, pr 
Iuliu Muntean 200 


