
Martie 2011 
BISERICA ROMÂNĂ UNITĂ CU ROMA (GRECO-CATOLICĂ) 

Romanian Catholic Diocese of Canton: Most Rev Bishop JOHN MICHAEL BOTEAN 
Saint Mary’s Mission, New York: Rev. Fr. Radu-Nicolae Titonea, Tel. 1-347-935-5378 

 
Sfânta Liturghie: 31-12 30th Avenue, Astoria, NY 11106, Duminica, 13-14:30 (Holy Cross Church) 
Spovedirea (Mǎrturisirea pǎcatelor): 12:00- 12:30 
Corespondenţǎ electronicǎ: rtitonea@gmail.com  
Internet : http://www.coralus.com 
 
 
Calendar  Martie 2011 

 
6 D Duminica Iertarii (a Lasatului sec de branza). Ap. Romani 13,11-14,4;  

Ev. Matei 6, 14-21 
13 D Duminica 1 din Post (a Dreptei credinte sau a Ortodoxiei).  

Ap. Evrei 11, 24-26, 32-40; Ev. Ioan 1, 43-51  
20 D Duminica 2 din Post(a Sf. Grigore Palama). Ap.Evrei 1,10-2,3; Ev. Marcu 2,1-12 

 25 V Bunavestire. Ap. Evrei 2, 11-18; Ev. Luca 1, 24-38 
 27 D Duminica 3 din Post(a Sfintei Cruci). Ap. Evrei 4,14-5,6; Ev. Marcu 8, 34-9,1 

   
Despre Post 

 
Postul crestinesc obisnuit este infranarea pentru o vreme, de la 
mancarurile de dulce (carne, peste, branza, lapte, grasimi si bauturi 
alcoolice), atat pentru intarirea sufleteasca, cat si pentru sanatatea 
trupeasca. 
 
Din punct de vedere al felului sau asprimii lui, atât în practica veche a 
Bisericii cât si în cea rasariteana, postul poate fi de mult multe feluri 
sau grade:  

• Postul integral (total) sau ajunarea propriu-zisa, care consta 
în abtinerea completa de la orice fel de mâncare si bautura pe un timp 
anumit (care, bineînteles, nu poate fi prea lung); e postul tinut, timp de 
40 de zile, de catre Moise pe Sinai (Iesire XXIV, 18), de Sf. Prooroc Ilie 
(3 Regi XIX, 8) si de Mântuitorul în ajunul începerii activitatii Sale 
mesianice (Luca IV, l-2);  

• Postul aspru (xirofagie), în care se îngaduie numai consumarea de hrana uscata: pâine, 
fructe uscate sau seminte, legume si apa. E postul pe care l-a practicat Sf. Ioan Botezatorul în 
pustia Iordanului (vezi Matei III, 4 si Marcu I, 6), precum si marii asceti si pustnici crestini din 
epocile de stralucire a monahismului;  
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• Postul comun (obisnuit), în care se admite consumarea mâncarilor gatite din alimente 
de origine vegetala (inclusiv untdelemnul), excluzându-se orice aliment de provenienta animala 
(carnea, inclusiv cea de peste, untura sau grasimea, ouale, laptele si toate derivatele lui). Este 
postul practicat de marea majoritate a credinciosilor, în cele mai multe cazuri;  

• Postul usor, numit si dezlegare, în care se îngaduie consumarea pestelui si a vinului, 
precum si a untdelemnului, în perioadele când e impus post aspru. Astfel de dezlegari se acorda 
pentru sarbatorile mai importante care cad în timpul posturilor de durata, când e prescris post 
aspru sau post comun, ca de exemplu, Bunavestire, care cade totdeauna în timpul Paresimilor; ele 
sunt reglementate prin traditia si practica bisericeasca, fiind consemnate în Mineie si în Triod (la 
sarbatorile respective), în Tipicul cel Mare, precum si în Sinaxarul de la sfârsitul unora din editiile 
mai mari ale Ceaslovului (vezi mai departe, la posturile de durata).  

 
Anunţuri   

  
•Sa ne rugam pentru bolnavii nostri: Psa. Evdochia, Lucia, Iulia, Mihai, Georgeta, Nicolae, Carmela 

si Vasile. 
Daca mai cunoasteti si alte persoane care au nevoie de rugaciunile noastre va rog sa-l anuntati pe 

Printele Radu.  Va multumim! 
 
•Pe perioada Postului Mare se va celebra slujba Parastasului pentru toti cei adormiti in fiecare 

duminica pana in duminica de dinaintea Floriilor. Prin urmare rog pe toti cei care doresc ca cei adormiti 
din familile lor sa fie pomeniti sa faca o lista si sa mi-o inmaneze. Dumnezeu sa-i ierte!  

  

• Pe data de 20 Februarie 2011, s-a increstinat un nou membru al misunii noastre, Alex Christian 
Cornea. Ii uram cu toti o viata cat mai sanatoasa, bucuroasa si plina de impliniri. Bunul Dumnezeu sa-l 
ocroteasca si sa-l conduca tot timpul pe calea cea dreapta. La multi ani!  

            

Raport financiar: Incasari: Ianuarie 2011: 2674  din care: 1215  fond general, 389 
constructie, 870 suport preot, 200 membrie 

Fam Marderosian  $500  
D-na Brad Kiva   $270  
Anonim           $246 
Fam. Manecan     $210 
Fam. Chindea     $200 
Fam. Costin      $200 
St.Mary Constr.  $200 
Pr. Radu         $160 
Fam. Maiorescu   $145 

Fam. Lutas        $100 
Fam. Suciu Dan    $100 
Fam. Iorgovan      $80 
Fam Lichiardopol   $30 
Pr. Mihai Evdochia $30 
Fam. Roana         $29 
Barsan Alina       $25 
Olteanu Maria      $25 
D-na Rosioreanu    $24 
Preda Gabriel      $20 

Luminita Danciu   $20 
Baican Dacian     $10  
D-na Petrareanu   $10  
D-na Tarnea Elena $10 
Cornea            $10 
Petria             $5 
Dna Mandrea Maria  $5 
Fam. Olteanu       $5 
Matei Theodora     $5  

 
Mulţumim din inimă tuturor pentru dedicarea fată de biserică! 
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