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 Calendar  Martie 2025 
2 D Duminica Iertarii (a lasatului sec de Branza). Ap. Romani 13, 11-14, 4; 

  Ev. Matei 6, 14-21. 

9 D Duminica 1 din Post (a Dreptei credinte sau a Ortodoxiei).  

Ap. Evrei 11, 24-26, 32-40; Ev. Ioan 1, 43-51 

16 D Duminica 2 din Post(a Sf. Grigore Palama). Ap.Evrei 1,10-2,3;  

Ev. Marcu 2,1-12 

23 D Duminica 3 din Post(a Sfintei Cruci). Ap. Evrei 4,14-5,6; Ev. Marcu 8, 34-9,1 

25 M Bunavestire. Ap. Evrei 2, 11-18; Ev. Luca 1, 24-38 

30 D Duminica 4 din Post (a Sf. Ioan Scararul). Ap. Evrei 6, 13-20;  

  Ev. Marcu 9, 17-23 

Sacramentul Spovezii (Marturisirea 
pacatelor) 

In acest numar al buletinului, pentru ca ne 
aflam in Postul Mare, un timp al reculegerii sufletesti 
si al indreptarii atentiei noastre spre cele spirituale, 
am gasit adecvat, sa va expun cateva ganduri legate 
de sacramentul spovezii, de aceasta data insotite 
de versete biblice pe care vi le recomand pentru a 
intelege mai bine aceasta taina a bisericii.  

Totodata este de indicat, sa impartasim cu 
familiile noastre aceste ganduri ca si ei sa-si indrepte 
pasii, spre o traire spirituala mai intensa in aceasta 
perioada in care primul pas este marturisirea 
pacatelor. Asadar: 

http://www.coralus.com/


- Pacatul ne desparte de Dumnezeu, de aceea Sf. Scriptura ne cheama sa ne marturisim 
pacatele! 

1. Ce este marturisirea pacatelor? 

- In Bisericile istorice mai este numita si Taina Spovedaniei! 

O recomandare divina: Numerii 5:6-7; O recunoastere a pacatului personal: Levetic 5:5, Ieremia 
3:13 

2. Cui trebuie sa ne marturisim? 

Intotdeauna inaintea unui om cu maturitate si autoritate spirituala: Proverbe 11:12-13 

3. Cum trebuie sa ne marturisim? 

Cu credinta ca Dumnezeu ne iarta: 1 Ioan 1:9; Cu sinceritate, fara sa ascundem ceva: Iosua 7:19; 
Cu regret, manifestand parere de rau: Psalmul 38:12; Cu hotararea de a renunta la pacat: 
Proverbe 28:13 

4. Care sunt beneficiile marturisirii? 

Iertarea pacatului: Psalmul 32:5, 1 Ioan 1:9; Indurarea Domnului si propasire: Proverbe 28:13; 
Vindecare fizica si spirituala: Iacov 5:16; Eliberare spirituala: Ioan 8:32-34 

5. Cateva exemple biblice de marturisire a pacatelor:  

In ziua Ispasirii, Marele Preot marturisea pacatele intregului popor: Levetic 16:21; Israel, a trebuit 
sa isi marturiseasca pacatul, pentru a fi reprimit din nou: Levetic 26:40; David, si-a marturisit 
pacatul: Psalmii 32, 38, 51; Daniel, si-a marturisit pacatul lui si al lui Israel: Daniel 9:20; Cei care 
au fost botezati de Ioan Botezatorul, si-au marturisit pacatele: Matei 3:6; Cei care s-au convertit 
la Efes, si-au marturisit pacatul: Fapte 19:18 

6. Concluzie: 

 Marturisirea pacatelor este o invatatura biblica! Ea trebuie insotita de rugaciune, post si 
pocainta! 

 

Anunţuri 
 ● Să ne rugăm pentru bolnavii noştri: Elena, Praschiva, Maria, Rodica, Mihai, 

Maria, Ioan, Niculina, Radu-Matei, Irina, Romica-Adrian, Vladimir, Gabriel, Magdalena, Dan, 
Sorin, Elena, Aurel, Zoia, Dumitru si Vasile. Dacă mai cunoaşteţi şi alte persoane care au nevoie 
de rugăciunile noastre vă rog să-l anunţaţi pe Părintele Radu. Va mulţumim! 
 
  ● Slujbele de parastas pentru Postul Mare vor incepe pe data de Duminica, 9 
Martie, imediat dupa fiecare Sf. Liturghie duminicala si vor tine cinci Duminici, pana in Duminica 
dinainte de Florii.  

Toti cei care doresc sa faca un pomelnic cu cei adormiti din familile lor, sunteti 
incurajati sa-l faceti si sa mi-l inmanati inainte sau imediat dupa Sf. Liturghie.   


